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Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych za Fizeni

Sikanovani je mimi@dnt nebezpéna forma nasili, ktera ohroZuje
zakladni vychovné a vzthvaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu doch&ei ztrat
pocitu bezpeéi Zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnastefektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhnésili je Sikana zvl&@Szakena, protozetasto fistdva
dlouho skryta. Tak i § relativné malé intenzik Sikany miZze u jejich obti dochazet
k zadvaznym psychickym traumah s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci
vztahi v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarérgech fazich vyskytuje v tédéi kazdé
Skole, je pateba ¥novat tomuto jevu zvlastni pozornostifaz je nutné za#fit na
vytvareni dobrych vztal uvnitt tfidnich kolektivi, zabyvat se vztahy witnich
kolektivech je& pted vznikem Sikanovani. K tomuto je peba zajistit dalSi
vzdélavani pedagogickych pracovrikv oblasti problematiky vytw&@ni dobrych
vztahi, v praci s dynamikou skupiny, v podfoa upexovani zdravychtidnich norem
déti, Zaka a student jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany iip feSeni jednotlivych iipadi by meli spolupracovat
pedagogiti pracovnici podle fedem dohodnutych postapK tomu je nutné zajistit
dalsi vza&tlavani pedagogickych pracovriilk oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem pgedkladaného metodického pokynu je upozornit na zdest
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracowmikzakladni informace k prevenci a
feSeni tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je gen pro pravnické osoby vykonavaji@innost skol
ziizovanych MSMT. Podirné je dopor@ovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym
do Skolského rejgiku a poskytovatéim sluzeb souvisejicich se widvanim a
vychovou.

Cl. 1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zfiem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pipadre skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych atocich jedincem nebo skupinadifivjedinci ¢i skupin® zaki, ktefi se
neumi nebo z nejzngjSich divodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické uUtoky
v podol® biti, vydirani, loupezi, poSkozovanikai, tak i utoky slovni v podab
nadavek, pomluv, vyhrozZzovanéi ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obt¢Zovani az zneuzivani. Néwse nuze realizovat i prosednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zalrnmipky pomoci e-mail sms
zprav, vywSovani urazlivych materiél na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepimé podok jako demonstrativni fighlizeni a ignorovani zaka&
Zzaka ttidni nebo jinou skupinou spoluziakNebezpénost misobeni Sikany spdva



zvlase v zavaznosti, dlouhodobosti a mftka v celozivotnich nésledcich
na duSevni astesné zdravi o#ti.

(2) Sikanovani se ve své zaraae forms vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit
bezpei kazdého jedince a jeho danéni do tidniho kolektivu je zéakladni
podminkou vytvéeni produktivniho progedi a dobrého socialniho klimattidy a
Skoly. VSechny Skoly a Skolskaizaeni maji povinnostigdchazet vSem naznak
nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli farra podok nesmi byt pracovniky
Skoly akceptovano. Samotni pedaguai pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi zaky a chovanim i nim podrécovat zhorSovani vztdh smeiujici
k Sikanovanidchto zak: jejich spoluzaky.

Cl. 2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech veliggrmou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany pati:
* Verbalni Sikana, ffmé a nefima — psychické Sikana (stasti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, idma a nefima (pati sem i kradeze a ¢eni majetku oéti).
* SmiSena Sikana, kombinace verbélni a fyzické SiKadgilné a manipulativni
piikazy apod.).
(2) Za utitych okolnosti nize Sikanovaniignist az do forem skupinové tresttiénosti a v
nekterych opravdu zavaznychiipadech nabyt i rysy organizovaného ¢ao. Fiklady
Sikanovani jsou uvedeny Yijpze.

Cl. 3
Odpovédnost Skoly

(1) Skolagi $kolské z#&izeni ma jednozrmou odpovdnost za dti a zaky. V souladu
s ustanovenim 8§ 29 zakowa5651/2004 Sb., oipdskolnim, z&kladnim, isgdnim,
vySSim odborném a jiném vélvani (Skolsky zakon), ve #ni pozdjSich pedpidi,
jsou Skoly a Skolska ¥&eni povinny zajiSovat bezpénost a ochranu zdraviet,
Zzakh a student v pribéhu vSech vz#lavacich a souvisejicich aktivit a s@sre
vytvéret podminky pro jejich zdravy vyvoj a prorquchazeni vzniku rizikového
chovani (socialéd patologickych jeu). Ztohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zZakyquchazet, jeho projevy neprodteresSit a kazdé
jeho ok#ti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakonaute Sikanovani Zak naphovat skutkovou podstatu
trestnych¢inua ¢i provingni (dale jen trestnyckiinig) vydirani (8 235), omezovani
osobni svobody (8§ 213), utisku (8 237), ublizenizdaavi (8 221-224), loupeze (8
234), nasili proti skupihobyvatel a proti jednotlivci (zvlag § 197a), poSkozovani
cizi véci (8 257), znasiléni (8 241), kuplistvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znéiipgd Sikanovani a néjpme v tomto
ohledu zadné op#ni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro mneomeni,
piipadre nepekazeni trestnéhadinu (8168, 167 trestniho zékona). V uvahu
ptichazeji i dalSi trestn&iny jako nap. nadrzovani (8 166 tr. zakonaji
schvalovani trestnéh@¢inu (8165 tr. zakona), v krajnimtipad® i podnscovani



k trestnémucinu (8 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatéastenstvi na trestném
¢inu (8 10 tr. zakona) fze jednani pedagogického pracovnika napht v gipack,
Ze o chovani Z&kvedeél a nezabranil spachani trestnétiou nag. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi éikapujicimi zaky apod.
Cl. 4
Skoly a $kolska z&izeni v prevenci Sikanovani
(1) zZakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolachpgelpora pozitivnich
vzajemnych vztah mezi zaky (a mezi zaky aiteli). Skoly a $kolska zézeni i
efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujiydawéreni bezpeného prostedi a za
tim ucelem:

e podporuji solidaritu a toleranci,

* podporuji ¥domi sounalezitosti

e posiluji a vytv@i podminky pro zapojeni vSech Zaklo aktivit tidy a
Skoly

e uplatiuji spolupraci mezi &mi a rozviji jejich vzajemny respekt

* rozviji jednani v souladu s pravnimi normami ausadem na pravni
odpowdnost jedince.

(2) Reditelé 3kol a 3kolskych raeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly

v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazitgmm z komplexniho pojeti

preventivni strategie, ktera je ve smydetodického pokynu k primarni prevenci

socialre patologickych jew u deti, zaki a student ve Skolach a Skolskych
zarizeniche. j. 20 006/2007-51sa@asti Minimalniho preventivniho programu Skoly.

Reditelé zejména:

e Zajisti vzdlavani pracovnik (pedagogickych 1 nepedagogickych)

v akreditovanych kurzech Kk problematice SikanovanVzdélavani
pedagogickych pracovnikseiidi § 10 vyhlasky. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdklavani pedagogickych pracovriik akredit&ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovijkve zréni vyhlaSky¢. 412/2006 Sb.
Vzdélavani Skolniho metodika prevence ve speci&hza studiu seidi §

9 vyhlasky¢. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnimddem dohled pedagogickych pracovinik
nad zaky zejména ve Skolefga vywovanim, o pestavkach mezi
vyuéovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim douanim,
podle poteby pi prechazeni zak mezi budovami Skoly, do t&eni
Skolniho stravovani a do Skolni druzinyieBevSim v prostorach, kde
k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by kmu mohlo dochazet.

e Zajisti, aby Zaci i pedagodi pracovnici byli seznameni s negativnimi
dasledky Sikanovani, a to jak pro jeho&iba pachatele, tak i pro cely
ttidni  (Skolni) kolektiv. Za zvl&S nebezpénou je teba povazovat
tendenci podagvat paateini projevy Sikanovani.

» Zajisti dophovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti profilatiky
nasilného chovani a Sikanovani

(3)Pedagoditi pracovnici vedou itsledrg a systematicky Zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztah zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zaka. Poraflrozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k Zivotu druhéhioveéka.

VSichni pedagogiti pracovnici by nli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru

v ttidnich kolektivech, kde {sobi, jako nedilnou a velmiuteZitou sowdést své

prace. hilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s¢itym vyucovacim gedmitem



nebo skupinou fedmeta. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych
pracovniki vaci soke a vi¢i zakam ovliviuji chovani zak.
(4) Ve Skolnimfadu budou jashstanovena pravidla chovanéatné sankci za jejich
poruseni.
Cl. 5
Program proti Sikanovani

(1) Kazdéa skola si vytvd vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho dogbsema.
Tento program se stane @sti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorke a realizaci programu se podileji vSichni pedagogpracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby pétke standardnéinnosti Skolniho metodika prevence. Ten
podle poteby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Zhzaea a hodnoceni
programu je odpoxdny reditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytuit ve Skole bezp@é, respektujici a spolupracujici
prostedi. [ulezité je zamfit se na oblast komunikace a vztamezi Zzaky veifidach,

a to bez ohledu na to, zda tam k prdjevSikany jiz doSlogi ne. Sodasre je tr‘eba
stanovit smysluplnou strukturu programu.

(4) Hlavni sowasti programu je krizovy plan, ktery eliminu¢ge minimalizuje Skody
v piipad, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostli dojde. Mly by z rgj jednozn&né
vyplynout kompetence jednotlivych osob a specifickpstup a zpsob feSeni.
Konkrétre je nutné rozpracovat dva typy scéina

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladresit vlastnimi silami. Do této
skupiny pati postupy pro pdateni stadia Sikanovani a ramcowydni program
profeSeni zarodmého stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola pasthuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji
sowinnost se specializovanymi institucemi (Wiz 9) a policii. Sem pét reSeni
pripadi pokrctilé a nestandardni Sikany, mawybuchu skupinového nasiliiwi
obgti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na &&ku Skolniho roku prokazateinseznameni
Zaci (pimererg jejich weku), studenti a jejich zakonni zastupci.

Cl.6
PostupyreSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rdilijejim zjistovani hraje strach, a
to nejen strach afi, ale i pachatél a dalSich dastniki. Strach vytvéi obvykle
prostedi ,solidarity" agresar i postizenych.

(2) Ueinné a bezp&é vyseteni Sikany vychéazi z kvalifikovaného odhadu stadia
formy Sikanovéani. Existuje rozdil mezi vygetanim paéateinich a pokroilych stadii
Sikanovani. Jednotliva stadia jsou blize popsapéleze ¢. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vySetovani Sikanovani:

A. Pro vySetovani p@&ateini Sikany (se standardni formou) Ize dopotrstrategii
v téchto gti krocich:

Rozhovor s&mi, kteri na Sikanovani upozornili, a s &lmi.

Nalezeni vhodnych sdki.

Individualni, gipadre konfronta&ni rozhovory se sidky (nikoli vSak
konfrontace obti a agresar).

4. Zajistni ochrany obtem.

W



5. Rozhovor s agresoryifpadre konfrontace mezi nimi.

B. Pokraiila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinovété@sili vici obéti,
tzv. ttidniho lyrtovani, vyZzaduje néasledujici postup:

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezfmdst zachrana ahi.
Domluva pedagogickych pracovriikia spolupraci a postupu vysegani.
Zabrareéni domluw agresot na Kivé vypowdi.

Pokraujici pomoc a podpora éh.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetovani.

oukwbdE

(4) V rdmci prvni pomoci je nutnétippokraotilych, brutalnich a kriminélnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a Zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, fediskem vychovné @&, organem sociaén pravni
ochrany ditte, PoliciiCR.

Doporuwiuje se seznamit pedagogické pracovniky s informSMT CR ¢&.j.:
25 884/2003-24Spoluprace pedskolnich zé&zeni, Skol a Skolskych idaeni s Policii
CR pfi prevenci a pi vySerovani kriminality dti a mladeze a kriminality naétech a
mladezi pachané
(5) V pripad negativnich dopadSikanovani na off je nutné zprosedkovat ji péi
pedagogicko-psychologické poradny, festiska vychovné p&, speciald
pedagogického centra nebo dalSich odbarnik- klinickych psycholog,
psychoterapettnebo psychiafr.

(7) Podrobgjsi informace kilankim 5 a 6 jsou v filoze ¢. 3 Doporiena literatura.

Cl. 7
Vychovna opateni

(1) Doporuuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled ima ¢ghovani, motivy,
rodinné prostedi). V pipac potteby mu zprogedkovat péi pedagogicko-
psychologické poradny, igdiska vychovné p& nebo jinych odborntk— klinickych
psycholog, psychoterapeutnebo psychiatr.

(2) Pro potrestani agresoifze uzit i nasledujicidZna vychovna opé&eni:

* Napomenuti a @tka tidniho Witele, ditka feditele, podmiéné vyloweni
a vyloweni ze studia naisgdni Skole.

e Snizeni zndmky z chovani.

e Prevedeni do jinértdy.

(3) Pro napravu situace ve skupije poteba pracovat s celyntitinim kolektivem. Je
nezbytné vyptadat se i s traumatydh, ktei piihlizeli, ale nezaséhli (nici vétsina).
(4)V mimoradnych pipadech se uziji dalSi ogani:

« Reditel koly doporéi rodicam dobrovolné umigni ditste do pobytového
odd&leni SVP, pipadre doporwi dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v mistre prislusném diagnostickém ustavu.

« Reditel $koly poda navrh organu soci&lpravni ochrany déte k zahajeni
prace s rodinou, pipadre k zahajeni fizeni o naéizeni pgedbizZného
opateni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisim v diagnostickém
astavu.



Cl. 8
Spoluprace s rodti

Pokud rodie informuji Skolu o poddgeni na Sikanovani, je za odborné
vySeteni zéleZitosti zodpoddny feditel Skoly.Pii napra¥ Sikanovani je pdebna
spoluprace vedeni Skoly nebo Skolskéhofizzni, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pra&dvidk s rodinou obti, tak i
s rodinou agresora.irPjednani s rodii dbaji pedagodgiti pracovnici na taktnifpstup a
zejména na zachovanikrnosti informaci. Je nutné@dem informovat rode o tom,
co tklat v piipack, kdyZ se doz#di o Sikanovani (vi£l. 5 odst. 5).

Cl.9
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pti ptredchéazeni fipadim Sikany a pi jejich feSeni je dlezita spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského Eraeni, Skolniho metodika prevence, vychovného posad
nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a orga®yména:

e Vv resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickypiradnami,
stredisky vychovné pée, specials pedagogickymi centry,

e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornynmkai&, détskymi
psychology, psychiatry a Eaenimi, kter4 poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickouc¢pévéetre individualni a rodinné
terapie,

e vresortu socialni p& — s oddlenim p&e o rodinu a é&ti,

s odd&lenim socialni prevence (moznost vstupovat do khadé
Sefeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranamodsnou),

» piipadre s NNO specializujicimi se na prevendiegeni Sikany.
(2)Dojde-li k zavazpjSimu pipadu Sikanovani nebofippodezeni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestnélimu (provirgni), feditel Skoly nebo Skolského
zatizeni oznami tuto skutaost PoliciiCR.

(3) Reditel 3koly oznami organu sociélrpravni ochrany déte skutenosti, které

ohrozuji bezp& a zdravi Zadka. Pokud zak spacha trestiy (provinéni), pog.
opakovar pacha pestupky,teditel Skoly zahaji spolupraci s organy soctapravni
ochrany di¢te bez zbyteného odkladu.

Cl. 10
Selh&ni Skoly vireSeni Sikany

(1) V ptipadech podeaeni nebo jiz prokazatelnych projevsikany, které nejsou
bezodklads a uspokoji¢ teSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikcetne

metodika prevence&i vychovného poradce, je zcela na mistbratit se nareditele

ptislusné Skoly nebo Skolskéhoizzeni.



Pokud se vSak projevi &ienost i ze stranyeditele, je moZné jednat v této
zalezitosti se #zovatelem 3koly nebo podat stiznost na $kOkské Skolni inspekci.
Stiznost podanéa pisefnosob® nebo v elektronické podeébse gijima ve vSech
pracovistichCSI.

Stiznost je moZné adresovatigiusnému inspektoratd’SI, samorejm¢ je
mozno podat stiznost i na éstli, tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 PBaha
resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz
(2) Sowasrt je potebné v odvodrénych pripadech zajistit odti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda)iipag jiného specialisty.

Cl. 11
Zavéreéné ustanoveni

* ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlade a €lovychovy
k prevenci aireSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskychizeni ¢. j. 28
275/2000 - 22.

« Tento pokyn nabyvadinnosti dnem jeho zwejnéni ve Westniku MSMTCR.

Priloha ¢. 1
Priklady negimych a pimych znak Sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:

Z4k je o Festavkachtasto osamoceny, ostatni & mejevi zajem, nema
kamarady.

Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzstwezinposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostitel.

Ma-li Zdk promluvit ged ¥idou, je nejisty, ustraseny.

Pasobi smutg, nedastre, stisréné, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosjch se ®gkdy nahle a nevysitlitelné zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zn&tené, gipadre rozhazené.

Zaspireny nebo poskozeny ¢d.

Stale postradadpaké své ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydci nebo pouziva nepraypodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modiny, Skrabance nebiezné rany, které nedovede uspokdjiv
vyswetlit.

(Zejména jeiteba ¥novat pozornost mladsSim zak now zatazenym dofiidy,
neba’ prizpasobovaci konflikty nejsou vzacnostil)
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2. Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:
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Posngsné poznamky na adresu Zaka, pakieci prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeh¢ai. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany zak konkrétnifezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéSeepatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby davatené nebo petZni dary Sikanujicimu nebo z&jn
platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkejména pronaSené pandugm
tonem, a skuteost, Ze se jim pdikzuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az tregiriyaa ¢i k spolu&asti na
nich.

Honeni, strkani, 8ouchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvldssilné, ale je
napadné, Ze je @b neoplaci.

Rvatky, v nichZ jeden z &astniki je Z'eteln® slabsi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaki se doporuwuje upozornit zejména na to, aby si vSimalidhto
moznych p¥iznakd Sikanovani:

Za dittem nepichazeji dond spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo voligs, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navdtu k jinym ditem.

Nechu’ jit rano do Skoly (zvlagtkdyz diive melo dit¢ Skolu rado). Dit odkladéa
odchod z domova,ffpadre je na #m mozno pi bedlivéjSi pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestadipadre strida izné cesty,
prosi o dovoZzi odvoz autem.

Dité chodi doni ze Skoly hladové (agresanu berou svénu nebo penize na
svainu).

Usina s pldem, ma neklidny spanekyiki ze snu, nap ,Nechte ng!"

Dit¢ ztraci zajem o &eni a schopnost souetit se na &

Dité byva doma smutné& apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o
mozné sebevrazd Odmita sefit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize fgemz udava nerohodné dvody (nagiklad opakovas
iik&, Ze je ztratilo), fipadre doma krade penize.

Dité napads ¢asto hlasi ztratu osobnickiai.

Dit¢ je neobvykle, néekart agresivni k sourozeim nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu w¢i rodicam.

Dité si s€Zuje na neutité bolesti licha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se Zistat doma. Své zdravotni obtizéze geharét, pripadré i simulovat
(manipulace s teploémem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZzuje doma vic, neZto ve zvyku.



Priloha ¢. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a &nswvij zakonity
vnit¥ni vyvoj.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupin VSude je #kdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima giat ,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina
si najde jakéhosi otloukanka. 7@ti stadium uz je kibvé. Vydli se jadro ut@niki a
systematicky zae Sikanovat nejvhodjsi obketi. Do této chvile lIze &ci jasre reSit.
Nasledr ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani starpsareym zakonem i pro
opravdu slusné &ti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiatalite — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kol&
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, fevazre psychické formy nasili, kdy se okrajowen skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho siicgén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sfadaji proti gmu intriky, délaji na jeho det ,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodaou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pitvrzovani manipulace

V zatzovych situacich, kdy ve skupinstoupa nagti, zanou ostrakizovani ZAaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odmayaji nepijemné pocity
napiklad z atekadvané dazké pisemné prace, z konfliktu &itelem nebo prost jen

z toho, Ze chozeni do Skoly je ¢ébuje. Manipulace seffivrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresibr uderné jadro. Tito #ielé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahoé&nsSikanovat nejvhody)si obsti. V pocatku se
stavaji jejich obBt'mi ti, ktefi jsou uz osvdéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi.

Ctvrté stadium: V étSina p¥ijima normy

Normy agresar jsou gijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tétod dob
ziskava neformalni tlak ke konformiithovou dynamiku a malokdo se mu dokéaze
postavit. U¢lena ,virem* pfemozené skupiny dochazi k vyiemi jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatnaidgcam. | mirni a ukazéni Zzaci se zénou chovat
kruté¢ — aktivné se astni tyrani spoluzaka a prozivaji ppm uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana  _

Nasili jako normu fijimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obraznie¢eno nastava éra ,vykstovani“. Zaci jsou rozéleni na dg
sorty lidi, které jsem proiphlednost oznal jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kol&e, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Priloha ¢. 3
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Priloha ¢. 4
Priklady Sikanovani

1. Pfipad: Zpoed obgti pocatecniho stadia Sikanovani
(doslovny pepis)

* nadavaj mi

» délaj mi naschvaly

* maj na mne poznamky kdyZiglu po nemoci

* rejpaj do mne

» kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu po&athne

» kdyZ nejsem ve Skolgkaj witelam, co neni pravda



e kdyZ réco provedou, snazi se to svalit na mne

» kdyzZ se d¢itel zepta jestli Bkdo mé tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam j&

* vo hodirg, kdyZ pisemka, tak z&&ho nic se ozve abych neopisoval

» vSichni maj straSnou radost kdyZ dostanu Spatn@umku

* kdyz jsem sluzba, tak vSichni &ldj ve tidé nepdadek

* nepousti mne mezi sebe kdyzZ si povidaji

» kdyz siteknu o seSit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak héepaekomu
jinymu

» ve fron€ na olgd mne pedbihaji

» KkdyZ je ve tidé smrad tak hnedieknou Ze jsem si prd

e povySujou se nade mne

* Nic mi nepuiej

* kdyz reco uclam, hned to vSemeknou

* plivhou mi na zidli a na vSechny ostatni, abycmemohl najit jinou

* na vytvarce si ode mne vezmoutgic a nic mi neeknou a maj z toho strasnou
srandu, kdyZ ho hledam

* kdyz v matice skdo paita na tabuli, tak mu ragafeknou mu i vysledky. Ale
mné ne. Kdyz us mi poray, tak Spats

* nékdy mi taSku zamknou do ské atikaj Ze od ni nemaj kdi

* kdyzZ se d¢itel zepta kdo chybi tak misto mého jmé&e&nou rjakou nadavku

2. Pripad: , Premiantkartdy” — za ugitych okolnosti se rize stat obti Sikany
kterékoliv dit.

Pavabna finactileta divka, premiantkafitly zavod® hrajici tenis, se stala t@&m
kritiky a nemilosti skupiny spoluzdék Nedokazala se zapojit do spohe zabavy, snad
pusobila porkud kiecovité¢ a byla ilis orientovana na vykon. To vSak neopiavalo
zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhédiyzicky ublizoval. JelikoZ ale ona
byla zdatna a odvazna divka, pokouSela se #kay postavit a vratit mu Zsobené
prikofi, ovSem proti jeho brutalitnengla Sanci. Schytala odéptvrdé rany a kopance.
Nikdo se ji nezastal. Po takovéntetti casto plakala. Rode a &itelé se nikdy o jejim



trapeni nedo&déli. Obéti agresivity tohoto ,gentlemana” se kratkodadtaly dw dalSi
divky s vybornym prosgchem.

Po pichodu nového Zaka, ktery byl jednoZn& nejsilrgjSi a gitom povaho¥ mirny a
jemny, nasili zmianého chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timttbghem sw¥tila a kwvili niz jsem navazal
spolupraci s mimiadre obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi ddémer na nic
nevzpomela. Jeji bolestivé vzpominky byly wganény mimo wdomou oblast.

Koléat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Prilohaé. 5 _ .
Informacni letdk pro zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzéaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis§, jak dal.
Vi§ o retkom, kdo je Sikanovén, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA \£ITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo Vigié umysiré, vétSinou
opakovar ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze titkudo, komu se nefzeS$ ubranit, 84,
co ti je nepijemné, co & poniZzuje nebo to prostboli. Strkd do tebe, nadava ti,
schovava ti ¥ci. Ale mizZe ti znepijemnovat Zivot i jinak. Pomlouv&ét intrikuje proti
tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevisiae.

Pozdji se otravovani Zivota stuipje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili
(biti, kradeze a poskozovangai). Sikanovani je vaznaée a viadk pripadi byva
trestnym¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zesbyo rgjak zaslouzil. Chyba

neni v rtm, ale ve Spatnych vztazich mezékterymi spoluzaky. Reviada v nich

bezohlednost a nasili.

Jak se mizeS branit?



Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zzaka, pro svém trapeni rtekl rodicam,
odpowdel: ,Ja nevim, kdyz fijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze
uz to bude lepSi.“ Myslet si, Ze to bude lepSipjeyl. Nikomu nic neéict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Neéw&] to a udlej nasledujici:

» Obra se na uitele, kterému dvérujeS. Mize ti skuténé pomoci, bude ti
Vet a neprozradiét

» SWF se svym rodiam.

» V pripad, Ze nenajde$ odvahtict to ani svym rodiim, zavolej na
prazskou Linku bezp#, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezpdatn
muze$ telefonovat z celé republiky. NepstiujeS k tomu penize ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou¢yit, protoZze nejsi sam, komu s€ao
podobného ge.



