CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Ptiloha ¢. 8
Homofobie

-----

vyjadiujici neptatelstvi viici lidem s mensSinovou sexualni orientaci ¢i
pohlavni identitou, respektive viici lidem, ktefi vybocuji z béznych
genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a
jednéni negativné namitené vici homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy
ve vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie,
zatimco v pfipad¢ nenévisti vici lidem transsexudlnim se mluvi o
transfobii, avSak tyto terminy nejsou v ¢eském jazykovém prostiedi piilis
rozsitené. Ackoliv se tyto tfi jevy v neékterych detailech odlisuji, jejich
Typ rizikového koteny a projevy jsou velmi podobné.

chovani
Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje Casto vedou
k Sikané¢ namifené vici lidem, u nichz je zndma nebo se predpoklada
mensinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto postiZzeni i heterosexualni
lidé, ktefi nesplnuji v o¢ich svych vrstevnikii genderové stereotypy, tj.
predstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna
divka®. Podle populac¢ni studie z USA dokonce pocet heterosexualnich lidi
zasazenych homofobné¢ motivovanou Sikanou ¢i obtéZovanim piesahuje
pocet lidi homosexudlnich setkavajicich se s timto problémem.

Pocatky vyzkuml zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let
dvacétého stoleti. Vyzkumy zamétené na jeji dopady ve Skolnim prostiedi
se objevily v devadesatych letech nejprve v USA a pozdéji také v zépadni
Evropé. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovano jen omezeng,
pficemz empiricky vyzkum tykajici se této problematiky prob&hl pouze
jeden. Zahrani¢ni studie ukazuji, ze velka ¢ast mladych lidi s menSinovou
sexualni orientaci se stavd ob¢ti Sikany ¢i izolovanych fyzickych a
Vychodiska verbalnich utokl. ZkuSenost se Sikanou je podle né&kolika vyzkumui az
tiikrat Castéjsi, nez je tomu u jejich heterosexudlnich vrstevniki.

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projevy homofobni ikany
¢1 obtézovani se na stfedni Skole setkala vice nez tfetina mladych gaya a
lesbickych zen. Vysledky studie naznacuji, ze situace je zde v mnohém
podobnd té v zahrani¢i. Ukazuje se, ze zde existuji znacné genderové
rozdily, pfi¢emz gay muzi uvadéli téméi dvojndsobnou Cetnost zkusenosti
se Sikanou ¢i obtézovanim, nez lesbické Zeny. Stejné jako homofobie
obecn¢, tak 1 homofobni Sikana se objevuje vice v prostiedi chlapeckém,
nez v kolektivech div¢ich.
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Je ovSem tieba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro
Sikanu je typickd systemati¢nost a vybér obéti, kterd ma snizenou
schopnost se brani. Sikanu je tfeba vzdy disledné fesit, i kdyz ma podobu
pouze psychického teroru a nikoliv fyzického nésili. Naopak jednotlivé
incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a je tieba je posuzovat
zejména s ohledem na jejich intenzitu. I jednorazové napadeni mize obéti
znacn¢ ublizit, pokud je vedeno se znacnou intenzitou. Obéti obtézovani a
zejména pak Sikany maji podle zahrani¢nich studii zvySenou tendenci k
vyskytu studijnich problémt, obtizi se socialni adaptaci a psychickym
problému, pficemz tyto dopady mohou mit velmi zasadni a dlouhodoby

vliv na zivot takto postizenych osob.

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a
genderova identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spolecenska hnuti

Tolerance k menSinam

Nejistota o vlastni pohlavni
identité

Psychosexualni identita

Stabilni psychosexualni
identita

Nizk4 inteligence a nedostatek
vzdélani

Kognitivni funkce

Vyssi inteligence a vzdélani

Sklony k agresivnim projeviim

Chovani

Sebekontrola, podpora formou
psychosocialnich programi

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za
prvé na stran¢ osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich postoji a za druhé na strané jejich

potencionalnich obéti.

Jelikoz homofobie je vice rozsifena v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se

vzdélanim, je riziko jejiho vyskytu vetné souvisejicich agresivnich projevi vétsi zejména mezi
chlapci s nizsi intelektovou trovni. Rizikovym faktorem je i vnitini nejistota tykajici se vlastni
psychosexudlni identity. Nékteti jedinci tuto nejistotu fesi prave externalizaci a Gitoky na osoby, u
nichZ pfedpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz celkové
zvysena frustrace, které mize vyplyvat z problému ve Skole, mezi vrstevniky ¢i v primarni roding.
Zvysené riziko zvlast agresivnich projevil tohoto typu je u mladych lidi, ktefi se hlasi pravicovému
extremismu, ktery ma vétSinou vyhranéné homofobni rysy.
Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtézovani ¢i homofobni Sikany je pfedevsim

nejistota v oblasti vlastni sexudlni ¢i genderové identity. To se mtize tykat lidi, ktefi patii ke gay,
lesbické, bisexudlni ¢i transsexudlni mensiné€ a maji problémy s integraci svoji identity, ale také
osob heterosexudlnich s nedostatecnym sebevédomim ¢i atypickymi projevy v oblasti genderové a
sexualni exprese. Zvlasté rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyz se u potencionalni obéti ¢i
skutecné obéti rozvine krize identity, které muze vést k depresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k
sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym faktorem je rovnéz neptizniva situace

v primarni rodiné, nebot’ nepochopeni ¢i odmitani z jeji strany vyznamné zvysuje riziko dalSich
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socialnich a psychickych problém.

Homofobni projevy se vyskytuji mén¢ u zen a osob s vys$sim vzdélanim. V zasad¢ plati, ze
vice tolerantni k sexualnim mensSinam jsou praveé mladsi vékové kategorie, nicmén¢ obdobi
dospivani je v tomto sméru odlisné, nebot’ pravé pochybnosti a uzkosti tykajici se vlastni sexuality
mohou stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Ze se homofobni projevy objevuji méné Casto u
lidi se stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohroZzenych homofobni Sikanou ¢i obtéZzovani je vyznamnym projektivnim
faktorem jistota o vlastni identit¢ a dostatecné sebevédomi. Velmi dilezitym protektivnim
faktorem je také postoj primarni rodiny. Pokud rodice a piibuzni zastavaji tolerantni ¢i neutralni
postoje k sexudlnim mensindm, tak to vede k mensim vnitinim konfliktiim a vétsi sebejistote.
Rovnéz socialni opora v rdmeci vlastni komunity ma pro mladé gaye, lesbické Zeny a transsexualni
lidi velmi znac¢ny pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. Nekteré preventivni
programy zajist'uji nevladni neziskové organizace, jako jsou napiiklad
Poradna pro ob&anstvi/obdanska a lidské4 prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék
v tisni. V pfipadech rozvinutéjsi Sikany je vhodné kontaktovat predevsim
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji
zkuSenosti s fesenim Sikany obecné, 1 kdyz nékdy postradaji povédomi o
specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachéani trestného €inu,
potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT
Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-

Sit’ partnerii,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani s kym
j€ mozno

programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy nakvalitni web
info 1 zahrani¢ni apod)

V ptipadé, Ze se objevi intrapsychické problému u nékterého se studujicich
s menSinou sexualni orientaci, pak je vhodné doporucit navstévu nékterého
poradenského ¢i klinického psychologa, avSak zde by s vyjimkou
zavaznych piipadl vyzadujicich krizovou intervenci meli spolupracovat i
rodice. Specializovana profesionalni poradna zatim plisobi pouze v Praze:
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm . Pro mladé¢ gaye funguje v Praze a v
Brn¢ organizace GaTe http://www.gejt.cz/ , kde mohou v bezpecném
prostiedi rozvijet svou identitu a najit si stejné orientované pratele. Na

internetu lze najit kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyz
nejsou uréeny jen pro mlad¢ lidi, tak jim mohou poskytnout potiebnou
socialni oporu.

Zakladni pravni nornou, které se dotykd homofobie je Zakon ¢. 198/2009
Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pied
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakoni (antidiskriminacni zakon). Tento
zékon vyslovné zakazuje diskriminaci na zdklad¢ sexualni orientace (tyka
se homosexualnich a bisexualnich lidi) 1 na diskriminaci na zaklad¢

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.

odkaz - . s . ot S
v pohlavni identifikace (tyka se zejména transsexudlnich osob) vcetné

diskriminace v ,,pfistupu ke vzdélani a jeho poskytovani. Zakon je
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k nahlédnuti zde: http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198 2009#parl .
Problematikou projevli netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky
pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14 423/99-22 ke stazeni

zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-

vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance Problematice

Sikany se vénuje Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni, C.j. 24 246/2008-6, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-

programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muze u urc.
RCH mit vyznam,
zv1asté v détstvi

Specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je ziejmé, Ze ve skupiné jsou
studujici, jejichz sexualni orientace je minoritni ¢i je povazovana
diskutabilni, nebo ze se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi prezentuji
svoje postoje nepratelské lidem s menSinovou sexudlni orientaci.

V takovych piipadech je tieba situaci sledovat a v ptfipad¢ potieby se spojit
s prislusnymi odborniky.

Vyznam ma také nespecifickd prevence, ktera spociva v aktivitach
zaméfenych na informovani o sexualnich mensinach, vychové k toleranci a
v monitorovani klimatu tfidy z hlediska vztahti v kolektivu a jejich
potencialnich rizik.

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc.klimatu
ve tiid¢, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socidlnich
kompetenci- popis,
véasna intervence,
besedy aj. efekt.
Postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny
na védecky ovéfenych
datech....)

X Nevhodné postupy
(multimediélni akce a
kampan¢, sportovni
akce jsou uzite¢né a
podptirné, ale
nezafazuji se do
specifickych
programt,

Pedagog by m¢l zastavat citlivy pfistup k zaktim a studentlim, jejichz
pohlavni ¢i sexualni identita je odliSna ¢i diskutabilni. Je nanejvys vhodné
nesnazit se tuto odliSnost vefejné komentovat, zvlasté pak negativnim
zptisobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec vyucujicimu
nesympaticky ¢i pisobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné
reagovat na eventudlni homofobni poznamky ze strany z4ku a studentt. Je
vhodné pfipomenout, ze piislusnici téchto mensin maji nejen podle zdkona
stejné prava, ale mnoh¢ osobnosti z fad sexualnich mensin vyznamné
prispeli k duchovnimu vyvoji lidstva. Pfedevsim je ale tieba sledovat
vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi
jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru
odpovida vyvoj jinych typt Sikany a plati zde, ze véasné zaznamenani a
feSeni problémil ve vztazich ve tfidé muze zabranit vzniku mnohem
vazngj$ich a obtizné fesitelnych problémi spojenych s jiz rozvinutou
Sikanou. V zadném ptipad€ neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem
analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou identitu nékterého ze
studentil. Takova situace mize byt pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a
eventudlni nepratelské projevy vii¢i ni se tim mohou spise podpofit, byt je
zdmer vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog diivody domnivat se, ze nektery
ze zaka ¢i studentli mé problémy piimo se svou sexualni orientaci ¢i
pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jist¢ mozné se
studujicim promluvit, av§ak eventudlni feseni intrapsychickych problému
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zastraSovani aj...)

¢i problémt ve vztazich s rodinou je vhodné prenechat spise na
odbornicich. V zadném ptipadé neni dobré snazit se konzultovat
domnénky tykajici se sexudlni orientace ¢i pohlavni identity pfimo s rodici
bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové
informace mohou napachat znacnou skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdive,
ale 1 v pripadé, kdy se zaklada takova domnénka na pravdg, je tfeba
postupovat vysoce opatrn¢ a jedna se o zalezitost patiici spiSe do
kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu k typtim
prevence, (rodice,
PPP, OSPOD)
.Vymezeni kdy uz
nejde o prevenci, ale
represivni opatieni-
piestupek, trestny ¢in
(informace- Polici
CR/OSPOD).

Méné vyrazné projevy homofobie muize fesit pedagog sam za pomoci
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z n¢které
homofobnich projevil, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat
predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, kteii
obvykle maji zkusenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyz nékdy postrada;ji
povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-1i podezieni na spachani
trestného &inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem
MSMT ,,Spolupréce predskolnich zaiizeni, §kol a §kolskych zafizeni s
Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a
kriminality na détech a mladezi pachané®, ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-

skolskych-zarizeni-s-policii-cr Trestné Ciny jsou takové skutky, kterou jsou
definovany Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni.

V souvislosti s homofobii se mlize objevit podezieni na riizné trestné ¢iny,
naptiklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti sméfujicimu
k potlaceni prav a svobod ¢lovéka (§404) omezovani osobni svobody
(§171) ¢i ublizeni na zdravi (§146).

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burnt
out ...)

Pedagog mlze vyznamnym zpiisobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny
a mél by byt schopen vc¢as rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho
obtézovani ¢i Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projevi
tohoto socialné patologického jevu je role pedagoga naprosto

kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zavaznych
situaci. Rovnéz za situace, kdy se pedagog mlize domnivat, Ze néktery ze
studujicich ma intrapsychické problémy souvisejici s jeho sexudlni
orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovat nékteré odbornika.
Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feSeni
problematiky sexudlni orientace ¢i pohlavni identity.
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