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Uvod

Obdobi skolniho vzdélavani ma svij vliv na formovani osobnosti ¢loveka. Dité nejen doma, ale
i ve Skolnim prostiedi pfejima vzorce chovani, mysleni a emoce, které pak dale pomahaji
urcovat jeho zivotni styl a interakci s okolim. Proto je dilezité ukazovat zakiim ,,spravnou
cestu“, podporovat dobré vztahy, klast diraz na zdravy Zivotni styl, posilovat zdravé

sebevédomi a upozornovat na nebezpeci a nastrahy rizikového chovani.

1 Vnitini a vnéjsi zdroje Skoly

1.1 Charakteristika skoly

Zékladni §kola Dr. Hrubého 2, Sternberk, piispévkova organizace

Dr. Hrubého 319/2, 785 01 Sternberk, www.zshrubeho.cz

Skola je jednou ze &tyi zékladnich $kol ve mésté. Budova koly je ve dvou spojenych kiidlech.
Skolu navitévuje asi 526 zaki ve 22 tiidach. Na vychovné - vzdélavacim procesu se podili 37
pedagogickych pracovniki, 6 vychovatelek ve $kolni druziné a 6 asistentek pedagoga. Skolni

poradenskeé pracovisté tvoii vychovny poradce, Skolni metodik prevence a Skolni psycholog.

Rozdéleni tiid:

1. stupen

1. roénik 3 tfidy
2. ro¢nik 3 tfidy
3. ro¢nik 2 ttidy
4. ro¢nik 2 ttidy
5. ro¢nik 2 ttidy
2. stupen

6. ro¢nik 3 tfidy
7. ro¢nik 2 tiidy
8. ro¢nik 2 ttidy
9. ro¢nik 3 tfidy



http://www.zshrubeho.cz/

Kontakt na vedeni Skoly a osoby podilejici se na primarni prevenci rizikového chovani:
Reditelka koly: Mgr. Lenka Hlavackova
hlavackova@zshrubeho.cz , 585 094 031

Skolni metodik prevence: ~ Mgr. Michaela Mondekova
mondekova@zshrubeho.cz , 585 094 036
konzultace: utery 13,45 — 14,30 hod (nebo po dohod¢)

Vychovny poradce: Mgr. Jana Lounova
lounova@zshrubeho.cz , 585 094 033

konzultace: po domluvé

Skolni psycholog: Mgr. Kristyna Smejkalova
smejkalova@zshrubeho.cz ,585 094 048
konzultace: pondéli, ctvrtek 8,00 — 13,30

1.2 Analyza situace

Potvrzuje se nam dileZitost primarni prevence jiz od prvnich roénikti. Cim diive si déti osvoji
spravné navky a jsou vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu, tim se zvySuje Sance, Ze se dobrych
zakladd udrzi. Bohuzel i z celostatnich prazkumi vyplyva, ze uz déti prvniho stupné mayji
zkuSenosti s alkoholem a tabdkovymi vyrobky a znaji ve svém okoli osoby, které zneuZzivaji
navykové latky. Dale sledujeme Spatné stravovaci ndvyky Zakl (nepravidelna strava, absence
hlavnich jidel). V neposledni fadé mize byt alarmujici doba stravena u pocitact a televize. Je
proto potieba zaméfit se v prevenci také na aktivni vyuziti volného Casu.

Ve méste je vyskyt vandalismu a osob zneuzivajicich ndvykové latky. Bohuzel se zvySuje riziko
zneuzivani tabakovych vyrobkd, a to i u Zaki nasi Skoly. Je proto potfeba nezanedbat prevenci
Vv podpote zdravého Zivotniho stylu a nacviku odmitani. Dal$im problémem je nerespektovani
pravidel sluSného chovani a tim vyplyvajici vztahové problémy mezi spoluzaky. Nejvice se
vyskytuji pomluvy a slovni urazky, prani se mezi sebou (1. stupeii). S tim souvisi i
nerespektovani individualit osobnosti a nerespektovani autorit. Vitdme zapojeni spolecnosti
Podané ruce, se kterou Mésto Sternberk navazalo spolupraci.

V minulém Skolnim roce jsme fesili jedenact ptipadii Spatnych vztahli mezi zaky, Ctyfi pripady

zneuziti mobilniho telefonu, jeden ptipad zneuziti tabdkovych vyrobkl v arealu Skoly, dvacet
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Ctyfi piipadi zaskolactvi. Na posileni kolektivu a vzdjemném respektu na mimotadnych

ttidnickych hodinach spolupracovaly metodic¢ka prevence a skolni psycholozka.

1.3 Kdo se podili na realizaci preventivniho programu skoly (PPS)

Efektivni fungovani primarni prevence je zalozeno na spolupraci vSech pracovnikt skoly, zakt

1 rodicu.

1.3.1 Spoluprace s pracovniky skoly
S feditelkou $koly a vychovnou poradkyni byl projednan Metodicky pokyn MSMT K primérni

prevenci u déti, zakli a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich a vedeni Skoly bylo
seznameno S naplni PPS. Dale byla dohodnuta zakladni pravidla realizace preventivnich
programi. Uzka spoluprace je navézana také se Skolni psycholozkou Mgr. Kristynou
Smejkalovou. Psycholog poskytuje poradenstvi zakim, jejich zakonnym zastupclim
a pedagoglim Skoly a také se podili na Setfeni klimatu ve tfiddch a realizaci programil
na posileni kolektivi, zlepSeni klimatu tfid i jinych preventivnich programi. V ramci prevence
je poradcem tfidnim ucitelim v feSeni nékterych nastalych situaci ¢i zlepSovani t¥idniho
klimatu. Jsme presvédceni o potiebnosti role skolniho psychologa v soucasné skole.

Vsichni pedagogiCti pracovnici jsou seznameni S preventivnim programem Skoly
a zaangazovani do jeho realizace. Ve vSech vyucovacich pfedmétech je tteba zatazovat vhodna
témata z oblasti primarni prevence, zvlasté¢ pak v hodinach obcanské vychovy, vychovy ke
zdravi, piirodopisu a chemie. Skola ma ve svém SVP zapracovany samostatny piedmét
Vychova ke zdravi, ktery je uréeny mimo jiné K realizaci pravidelné prevence rizikového
chovani. Pfedmét je vyu€ovan v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Témata
primarni prevence rizikového chovani jsou zafazovana pritbézné ¢i dle potteby (dle aktudlniho
vyskytu problému).

Pti feSeni rizikového chovani postupuje Skola dle pokynli krizového planu, ktery je ptilohou
PPS. Krizovy plan je vysledkem prace celého pedagogického sboru za podpory vedeni koly.
Tento krizovy plan se bude nadale aktualizovat dle novych Metodickych pokyni MSMT.
Problémy spojené s rizikovym chovanim fesi vzdy tfidni ulitel za podpory vychovné komise

(vychovny poradce, metodik prevence, feditelka skoly).



Stézejni ulohu pii napliiovani Skolniho preventivniho programu a primarni prevence rizikového
chovani v§ak maji tfidni ucitelé. Tito budou zatazovat otazky prevence cilen¢ do tfidnickych

hodin (TH).

Smysl tfidnickych hodin

TH poskytuji moznost pravidelné prace se vztahy uvniti tiidy, zejména feSeni aktualnich
problémt tfidy. Tento zplsob prace se tfidou je prevenci socidlné nezadoucich jevii. Nechame-
li zéky pravidelné sd€lovat, co se jim ve tfid¢€ libi a co ne, vede to k tomu, ze se podafti podchytit
a Casto 1 vytesit fadu problém, které jinak Casto prerostou do takika nefeSitelnych problémd.
V ramci TH nejde o ,,hrani si* se zaky, ale o to, aby zaci sami aktivné fesili véci, které se jich
tykaji.

Pomocnikem pro fizeni tfidnickych hodin (pro tfidni ucitele) je Metodika vedeni tfidnickych

hodin (Skacelov4) a Metodika prace s détmi na 1. stupni (Skacelova a kol.).

Pfinos tfidnickych hodin

Zaci jsou vétsinou motivovani zptisobem prace, pti kterém jsou aktivni.

Zaci zaziji to, ze mohou konstruktivné ovliviiovat své okoli (tfidu, Skolu).

YoM v

Zéci si zvykaji samostatné fesit problémy, které se jich tykaji, a pfijimat za né odpovédnost.

Zaci si osvoji n&které techniky a principy, které jsou efektivni, napf. p¥i planovani spole¢nych

¢innosti, feSeni konfliktl v ramci skupiny (tfidy), feSeni problému, které se jich tykaji...

Z4ct si vytvareji spoleéné normy chovani a jsou ochotnéjsi se jimi fidit.

1.3.2 Spoluprace s zaky
Zaci se na realizaci PPS podileji samotnou uéasti v programech, fesenim jednotlivych témat,

zaujimanim postojlii a ziskavanim kompetenci. Zaci se mohou také spolupodilet na piipravé

preventivnich programd.

1.3.3 Spoluprace s rodic¢i a Skolni druzinou
Rodice jsou seznameni se zaméry a zpusoby uskute¢néni programu. Jsou jim poskytovany

informace o nebezpeci vyskytu rizikového chovani na nasi skole. V ptipad¢ vyskytu problému

jsou rodic¢e pozvani do skoly, kde se snazime spolu s tfidnim ucitelem, vedenim skoly a
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vychovnym poradcem pisobit na dité tak, aby pochopilo hrozici nebezpeci. Pokud je to nutné,
zprostfedkujeme odbornou pomoc, sezndmime rodice s institucemi, na které se mohou obratit.
Velmi dilezita je spoluprace se skolni druzinou, v niz jsou rozvijeny zajmy déti. Déti jsou pod
neustalym pedagogickym dohledem, travi sviij volny cas efektivn€, uci se samostatnosti,
rozsiiuji si své Skolni znalosti hravou formou a ucastni se fady soutézi organizovanych skolni

druzinou ¢i jinymi institucemi.

Aktivity zaméfené pro rodice

= Seznameni rodi¢t s PPS v ramci tiidnich schiizek a zpfistupnéni PPS na webu $koly

= Nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitell, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence

» Nabidka propaga¢nich materialii

= Pohovory na tiidnich schiizkach o nebezpeci rizikového chovani

* Informovanost rodi¢l prostfednictvim webovych stranek Skoly, informacni nasténka ¢i
den otevienych dveii

= Moznost spoluprace se Skolnim psychologem

1.3.4 Spoluprace s nékterymi institucemi, organizacemi a odborniky
Nase skola pfi realizaci primarni prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi, které nabizeji

programy primarni prevence, pirednasky, pofady nebo volnoCasové aktivity. Dale také
spolupracuje s organizacemi, které jsou pro nas poradni i metodické.
= Policie CR — Preventivné informaéni skupina Olomouc, por. Bc. Marek Vana
marek.vana@pcr.cz ; tel.: 974 766 209; 735 746 428
» Policie CR - Obvodni oddé&leni Sternberk — 585 011 333, tisiiové volani 158
= Mgstska policie Sternberk — 585 012 712, tisiiové volani 156, Preventivni skupina MP — st.
Ladislav Prasil, prasil@sternberk.cz , 585 086 200

= Sdruzeni D — www.sdruzenid.cz

= Krajska hygienicka stanice — www.khsolc.cz

= Krajsky ufad - Krajsky koordindtor prevence — PhDr. Ladislav Spurny,
l.spurny@kr-olomoucky.cz , 585 508 545

= Pedagogicko-psychologicka poradna v Olomouci (PPP) — oblastni metodik prevence —

Mgr. Katetfina Motlova, motlova@ppp-olomouc.cz, 582 800 068 a PhDr. Véra Neusar,

neusar@ppp-olomouc.cz, 582 800 066
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= Msésto Sternberk — Odbor personalistiky, $kolstvi a kultury — Mgr. Irena Cernocka,
cernocka@sternberk.cz , 585 086 307

= Magsto Sternberk — Odbor socialnich véci — Oddéleni socialné-pravni ochrany déti — Mgr.

Barbora Novotna, novotna@sternberk.cz, 585 086 522

= Komise prevence kriminality Mésta Sternberk — Mgr. Libor Samgula, www.sternberk.eu

»  Dam déti a mladeZe ve Sternberku — www.ddmsternberk.cz

=  Gymnazium Sternberk — www.gymst.cz

= Sportovni a zdjmové organizace ve Sternberku a okoli

1.4 Informacni zdroje

Ve skole je soubor materiali k primarni prevenci i k feSeni situaci a rizikového chovani.

Jednotlivé materidly se nachazeji ve sborovné 2. stupné a jsou k dispozici vSem pedagogickym

pracovnikiim, rodi¢tim i zaktim Skoly.

Literatura

Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany — Kolat M.

Prevence rizikového chovani ve skolstvi — Miovsky M. a kol.

Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovéni déti a dospivajicich —

Miovsky a kol.

Programy a intervence skolské prevence rizikového chovéani v praxi — Miovsky a kol.
Vykladovy slovnik zakladnich pojmi Skolské prevence rizikového chovani — Miovsky
a kol.

Velka kniha o konopi; Rowan Robinson

Rekni drogam ne — Desatero protidrogové prevence; MUDr. Jifi Presl

Konopi pro zdravi; Chris Corrad

Drogova zavislost; J.Presl

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany; B. Mikulka, S. Mikulka, Mgr. J. Richter
Koufteni a alkohol; MUDr. J. Richter

Vyber si zdravi; MUDr. Josef Richter, CSc.

Kapesni pritvodce krizovymi situacemi doma 1 v zahranic¢i; Centrum pro bezpecny
stat, o.s.

My, droga a Evropa; MUDr. Jiti Presl

Drogy & Vase dité
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= Zivotni styl zavislost; Vydavatelstvi Medea Kultur

* Drogy — poznej svého nepfitele

= Eticka vychova — ucebnice a pracovni sesit

= Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

= Pohyb do skol: Aktivni zivotni styl déti a Skolak v Olomouckém kraji — Pritivodce,
jak rozhybat skolu

= Bud aktivni, bud’ in — priivodce zdravym zivotnim stylem

= Rizika internetové komunikace v teorii a praxi

= Alkohol, drogy a Vase d¢ti

» Narodni zpréva o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldki

= Kam kraci§? — Originalni univerzalni privodce hubnuti s rozumem

= Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udélosti — Zivelné pohromy

= QOchrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Havarie s unikem nebezpecnych latek,
radiacni havarie

® Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti — Sebeochrana a vzajemnéa pomoc

= QOchrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Metodicka piirucka pro 2. st. zakladni
Skoly

» Interpersonalni nasili na détech

= Zavislost a my — vybrana ¢isla ¢asopist

* O dospivani a menstruaci — informa¢ni materidly a metodické karty

Elektronické publikace:
Elektronické publikace jsou uloZeny na spole¢ném serveru ve sloZce Skolni metodik prevence.
= Prevence rizikového chovani déti a mladeZe aneb jak prozit Stastné détstvi —
interaktivni u€ebnice
»  Metodika prace s détmi na 1. stupni ZS
= Metodika vedeni tfidnickych hodin
= Program pro rodice Unplugged — metodika pro lektory
= KoCcic¢i zahrada — rozvoj socialnich dovednosti déti v rdmci prevence rizikového
chovani (metodika pro ucitele)
= Metodika prace s détmi v oblasti primarni prevence rizikovych jevl
= Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovéni pro zakladni Skoly

= Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi
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DVD

Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady — pfirucka ucitele

Vykladovy slovnik zakladnich pojmi Skolské prevence rizikového chovani

Informaéni DVD pro metodiky prevence a dalsi pedagogy ZS a SS

Rekni drogam ne

Duha bezpeci

Vychovné foto-serialy pro déti a mladez — t€hotenstvi, hrac, nemocnice, rasismus,
alkohol, nasilnik

Stésti pieje piipravenym

Zkazena mladez

Dit¢ v ohrozeni

Seznam se bezpecné

Videokazety

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany 1. cyklus
Vychova déti v oblasti pozarni ochrany 2. cyklus
Prevence obchodu se Zenami

Ocima hadt

Vzdélavaci program o dospivani

Rekni drogam ne

Aids

Vzdélavani

V ramci DVPP jsou ucitelim nabizeny vzdélavaci kurzy a Skoleni v oblasti prevence

rizikového chovani i prace s projevy rizikového chovani. Tato vzdélavani nabizeji napt.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci (Eticka vychova, Vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu, projekt e-bezpeci - konference,...)

P-centrum - Lafayettova 9, Olomouc — Centrum primarni prevence (Sikana,
kybersikana, agrese a agresivita, zavislosti u déti, Studium pro SMP, setkavani SMP,....)
Pedagogicko-psychologicka poradna (Regionalni konference primarni prevence
rizikového chovani, setkdvani SMP)

Prevalis — metodické seminafe v primarni prevenci

MSMT - konference vénované vybranym tématim priméarni prevence rizikového

chovani
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=  Sdruzeni D — vzdélavani pro sborovny (klima ttidy)
Skola sama piipravuje vzdélavaci seminafe pro pedagogy ve spolupraci se Skolnim
psychologem. Stejné tak i vychovny poradce a Skolni metodik prevence i ostatni pedagogové

predavaji pedagogim ziskané poznatky, materialy a zkuSenosti z jednotlivych Skoleni.

1.5 Sit’ odbornych zarizeni
= Odbor socialnd-pravni ochrany déti MU Sternberk, Opavska 1, Sternberk - Mgr.

Barbora  Novotnd  (vedouci  oddéleni  socidlné-pravni  ochrany  déti),
novotna@sternberk.cz ; tel.: 585 086 522

= Probacni a mediacni sluzba Olomouc, Mozartova 110/4, Mgr. Tatdna Mrézkova

(vedouci stiediska), tmrazkova@pms.justice.cz, 773 783 681

= Klinicti psychologové pro déti a mladez:
% PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D.
slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943
% PhDr. Jiri Smejkal
smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274
= PhDr. Anita Petru
anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068
»  Mgr. Monika Halitovad
halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385
= Psychologicka ordinace Dakord
Horni 1an 10a, 779 00 Olomouc
www.dakord.cz; tel.: 737 210 714; 604 176 521
= Psychologicka ambulance HELP
Videnska 10, 779 00 Olomouc
www.psychologiehelp.cz
= FN Olomouc — oddéleni klinické psychologie
psychologie@fnol.cz; tel.: 588 444 447
PhDr. Nadézda Datilkova
tel.: 588 444 447
Mgr. Jana Kolafova

tel.: 588 442 396
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Mgr. Vendula Vojakova
tel.: 588 444 627
Mgr. Karolina Hnilickova

tel.: 588 442 397

Pedopsychiatti
= FN Olomouc — Klinika psychiatrie
psychiatrie@fnol.cz; tel.: 588 443 519
=  MUDr. Martina Hunkova
Wellnerova 1215/3, 779 00 Olomouc
mar.brych@centrum.cz; tel.: 777 488 603
»  MUDr. Jana Lindnerova
Zilinska 26a, 779 00 Olomouc
lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 774 959 359
=  MUDr. Libuse Starkova
Videnska 10, 779 00 Olomouc
|.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036
=  MUDr. Helena Urbankova
Horni lan 10A, 779 00 Olomouc
urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337
»  Psychiatricka lécebna Sternberk — pedopsychiatrie
Olomoucka 1848/173, 785 01 Sternberk
MUDr. Eva Rozsivalova (primarka)
rozsivalova@plstbk.cz; tel.: 727919478
»  MUDr. Dana Kylarova, Ph.D.
kylarova@plstbk.cz; tel.: 727919474
Ambulance pro alkohol a gambling - Psychiatricka klinika FN Olomouc, I. P. Pavlova
6, Olomouc, 585 851 111
P -centrum, Lafayettova 9, Olomouc, 585 221 983 — poradna pro alkoholové a jiné
zavislosti — Www.p-centrum.cz
K -centrum Wallhala, Sokolska 48, Olomouc, 585 220 034 — poradenské centrum

(drogy), kontaktni centrum Podané ruce Olomouc http://www.podaneruce.cz/

Psychiatricka 1écebna Sternberk, Olomoucka 173, 585 085 478 — detoxika&ni centrum,

détské oddéleni psychiatrické 1é¢ebny
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Linka bezpeci - www.linkabezpeci.cz , 116 111

Linka davéry pro déti a mladez v Olomouci - 585 414 600

E-BEZPECI — bezpeénost na internetu, www.e-bezpeci.cz ,

www.poradna.e-bezpeci.cz

Linka vzkaz doma — 800 111 113 - pro déti, které jsou na utéku
http://www.nasedite.cz/cs/projekty/archiv_projektu/linka_vzkaz_domu

Rodi¢ovska linka - 840 111 234, 606 021 021, http://www.rodicovskalinka.cz/

Bily kruh bezpe¢i — www.bkb.cz 585 423 857 — pomoc svédkiim i obétim trestnych ¢int

Rosa — centrum pro tyrané a osam¢lé zeny, Www.rosa-0s.cz , 606 246 102

DONA linka — pro obéti domaciho nasili, 251 511 313, www.donalinka.cz
Internet poradna www.internetporadna.cz

Fond ohrozenych déti, Sokolska 50, Olomouc, 585 221 649, fod.olomouc@fod.cz

Centrum pro rodinny Zivot, Biskupské ndm. 2, Olomouc, 587 500 250

Poradna pro rodinu Olomouc, Zilinska 7, 585 413 540

Poradna pro Zeny a divky, Wurmova 577/7 Olomouc, olomouc@poradnaprozeny.eu,
603 460 621, 773 749 783

Stiredisko socialni prevence Olomouc, Na Vozovce 26, Olomouc,

WWW.spsp-ol.cz, ssp@ssp-ol.cz, 585 427 141

Interven¢ni centrum — Mgr. Petra Klementova (vedouci a socidlni pracovnice),

intervencnicentrum@ssp-ol.cz, 585 507 513, 774 406 453

Stredisko vychovné péfe TrSice, Mgr. Sona Coufalovd (vedouci =zafizeni),

vedouci@svp-trsice.cz, 773 482 895, 571 641 600, www.svp-trsice.cz

Détsky diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péfe Olomouc — Svaty Kopecek,
Ustavni 9, PhDr. Zdenék Pochyla (vedouci zatizeni), reditel@dduolomouc.cz,
www.dduolomouc.cz, 585 385 106, 775 232 107

Spole¢nost podané ruce o.p.s., Sokolska 551/48, Olomouc, www.podaneruce.cz,

infolinka@podaneruce.cz

Terénni programy pro déti a mladez v Olomouci — DuSan Gajdosik,
gajdosik@podaneruce.cz, 777 916 286

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Olomouci nzdm.ol@padaneruce.cz,
775 868 569

WWwW.prevence-info.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net
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=  www.obezita.cz

= www.stob.cz

= http://www.minimalizacesikany.cz

= http://www.sikana.cz

1.6 Dokumenty

Skolni preventivni program vychdzi z téchto materidali:

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2023 — 2025

Nérodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
2027

Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2022 — 2027

Krajsky plan primérni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023 —
2026

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém

kraji na obdobi 2023 - 2024

ZAKONY

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpist

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakont, ve
znéni pozdéjSich predpist

Zékon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ve znéni pozdé&jsich predpist

Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkadch a o zmeéné nékterych dalSich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek —
,»labakovy Zakon* , ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlaSovaci povinnost skoly pfi

neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.), ve znéni pozdéjsich predpist
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Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané¢ déti (vice o ohlaSovaci povinnosti
Skoly), ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 218/2003 Sb. o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

veécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist

VYHLASKY

Vyhléska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisii

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjSich predpist

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI]

Metodicky pokyn ministryné¢ skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve §kolach a §kolskych zafizenich (&j.: MSMT-21149/2016)
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.:
MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového chovéni:
1. navykové latky
. rizikové chovani v dopravé
. poruchy pfijmu potravy
. alkohol
. syndrom CAN
. Skolni Sikanovani
. kybersikana

. homofonie

O© 00 9 & O B~ W BN

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

=
o

. vandalismus

[a—y
[a—y

. zaskolactvi
. kradeze
. tabak

—_
EE S N\

. krizové situace spojené S nasilim

=
(6]

. hetolismus

[S—
[®)

. sebeposkozovani

-15-



17. novéa nabozZenska hnuti

18. rizikové sexudlni chovani

19. prislusnost k subkulturam

20. doméci nasili

21. hazardni hrani

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakii s PAS
ve Skoléch a Skolskych zatizenich

23. Psychicka krize/duSevni onemocnéni zaka

24. Sebevrazedné chovani

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (&.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individuélnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaka (¢. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolniovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

Souvisejici normy: Zékon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zékona ¢.
482/1991 Sh.) — ohlaSovaci povinnost Skoly pii neomluvenych hodinach; Zakon o
socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o
ohlasovaci povinnosti skoly)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.:
25884/2003-24)

Souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studenti ve Skolach
a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

Skolni #ad ZS Dr. Hrubého 2, Sternberk, pfispévkové organizace
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2 Cile preventivniho programu $koly (PPS)

Cilem obecné je naulit zaky stanovit si spravny hodnotovy zebticek, zlepSovat mezilidské

vztahy, umét fesit konfliktni situace, znat sva prava a povinnosti, respektovat a byt respektovan,

smysluplné vyuzivat volny c¢as, nepodlehnout zavislosti na ndvykovych a psychotropnich

latkach.

Hlavni aktivitou nasi Skoly je dodrzovani stanovenych zasad preventivniho programu, které

zlepsuji ptisobnost v nésledujicich oblastech zamétenych na minimalizaci rizikového chovani:

= interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana, extremismus, xenofobie,

rasismus, intolerance, antisemitismus

= kriminalita a delikvence, vandalismus, sprejerstvi

= zaSkolactvi

= drogova zavislost, patologické hracstvi

= alkoholismus a koufeni

» domaci nasili, syndrom tyranych a zneuzivanych déti, obchodovani s lidmi

= rizikové chovani — prevence urazii, v dopravé

= poruchy pfijmu potravy

= gsexualni rizikové chovani

Konkrétnimi cili pro tento rok jsou:

Podpora ttidnickych hodin.

Snizeni prvotnich projevi Sikany — zlepSeni vztaht a tfidnich klimat, uvédomeéni si
zak, co je a neni Sikana.

Preventivni pfednasky a ukazky Policie CR, Méstské policie.

Preventivni pfednasky a ukazky hasict.

Prevence v oblasti rizik ndkazy virem HIV/AIDS.

Prevence v oblasti zneuZivani navykovych latek a tabakovych vyrobki.

Prevence zneuziti prostfednictvim informaénich technologii.

Podpora dodrzovani prav a povinnosti.

Naucit zaky spravnym hygienickym navykiim a péci o své zdravi.
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3 Realizace PPS na nasi $kole

3.1 Zpiisob realizace PPS na prvnim stupni ZS

1. — 2. ro¢nik
Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaiet
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve §kole i mimo $kolu. Pro vytvofeni optimalniho
socidlniho klimatu je dilezité vzajemné poznani zakl a pedagogii.
Program by m¢l byt zaméien na:

= gspolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

= zvySovani zdravého sebevédomi zaki

= zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

= vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

* nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

= rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad

formou komunitniho kruhu)

= rozvoj schopnosti klést otdzky, uméni vyjadfit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*

3. — 5. ro¢nik

Optimalni jsou programy smétujici K pozitivnimu ovlivnéni zdravi zakd, které je chapano jako
stav télesné, duSevni a socialni pohody pii soucasné zméné postoji k sobé&, k prozivani sebe
jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se §kolni komunitou

a okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti feSit
stres a k dodrzovani zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti
osvojenych pii vstupu do Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédoméni si, co télu
prospiva, je vhodné realizovat formou pobytovych programi spojenych se sportovni ¢innosti a
aktivnim travenim volného Casu. Je zde osvojovana 1 vzdjemna pomoc, podfizeni se moznostem
skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci.

V tomto obdobi doporucujeme zafadit preventivni program ,Koci¢i zahrada“ — rozvoj

socialnich dovednosti déti v rdmci prevence rizikového chovani.
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3.2 Zpiisob realizace PPS na druhém stupni ZS

6. roénik
Program je vhodné zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci tohoto
programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost,
daveéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit na zaklad¢
prozitku aktivni formou tak, aby je Zaci pfijali za sva. Program je vhodné doplnit hrami s
nacvikem verbdlni a nonverbalni komunikace, hrou na sebepoznani, simula¢nimi hrami a
relaxacnimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobie fungujici tym zaka a ucitelt.
Na zacatku Sestého ro¢niku zafazujeme adaptacni kurz tfid s tfidnimi uciteli, ktery je zaméten
na podporu vztaht, tfidniho kolektivu, spoluprace, zaclenéni se do nového kolektivu,...
Obsah programu:
= vzijemné poznavani Gcastnikli
= vytvafeni vztahu diveéry mezi zéky a uciteli a mezi zaky navzajem
= stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
= formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomutze vyhnout
se rizikovému, spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku riznych typu zavislosti apod.

= zaclenéni novych zaki do tfidniho kolektivu

7. ro€nik
Program musi reagovat na celou fadu zmén ptinaSejicich zatézové situace v tomto vékovém
obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je obdobim
kritickym pro néstup rizikového chovani.
Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se zaci citi
bezpecné a jisté. Opét je vhodné vyuzit intenzivni pobytové soustfedéni se zaméfenim na:

= hlubsi vzdjemné poznavani ucastniki

= prohlubovani vztahti divéry

= upevilovani kolektivnich vztahii se v€asnym podchycenim nezadoucich projevii

chovani

= trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

= trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

= zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci

= uméni vyrovnat se s neuspéchem
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8. roénik
Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédcenymi metodami jsou
brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi. Posiluje se ¢innost
jednotlived, spoluprace ve skuping€, volba vhodné komunikace, prosazovani navrha. Soucasti
programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, simulacni hry a
relaxacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni. Pomoci projekti je vhodné ovéfit
kvalitu vytvofenych postoji ke zdravému Zivotnimu stylu a rizikovému chovani u déti.
Program by m¢l byt zaméien na:

= upevilovani vztahil ve skupin€ vrstevnika

= rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

» ndacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkt

= nacvik feSeni zatéZzovych situaci

= zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zat€zovym situacim

(v€etn¢ odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani)

= piehled zivotnich rizik

= spolecenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

= modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problému

Vhodnou soucésti programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity, sportovni a turistickeé.

9. ro¢nik

Program by mél mapovat dosaZzené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje, fixovat tyto
dovednosti a postoje a vyuzivat prvkl pfedchozich programi. Pifevazovat by mély zazitkové
aktivity a formy prace podporujici ptiznivé klima ve tfid¢.

Do vSech uvedenych programi je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi
predméty (zdravovéda, ekologie, pfirodovéda,..) a naopak. Mnohé z aktivit se nabizi k $ir§imu
vyuZiti v hodindch humanitniho 1 pfirodovédného zaméfeni.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli manazera
fidi a pfipravuje spolu s Zaky jednotlivé programy. Velmi efektivni pro komunikaci s Zaky je
komunitni kruh. Komunitni kruh je stéZejni metoda budovani bezpeci, ditvéry, soudrznosti a
osobnostniho rozvoje déti ve tfidé. Komunitni kruh lze vyuzit ve vSech vyucovacich
piredmétech, nejen ve vychovnych. Atmosféra ve tiid¢ je oteviend, s prvky divéry a ochoty si

porozumét. Déti se u¢i pomahat si, tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech.
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3.3 Aktivity pro zdky organizované skolou

Na tvorbé a realizaci PPS se podileji vichni vyudujici a tematické bloky jsou zaélenény do
planti u¢iva v prabéhu roku.
Preventivni témata jsou obsazena v predmétech:
- obCanska vychova
- ptirodopis, pfirodovéda, prvouka
- d¢jepis, vlastivéda
- chemie
- zemepis
- vytvarna vychova
- télesnd vychova
- vychova ke zdravi

- Cesky jazyk - sloh

Roénik Téma Piedmét

1. - 5. roénik Lidé kolem nas Prvouka

Cloveék a jeho zdravi

Clovék ve spolenosti

Jsem $kolak

Ochrana ¢lovéka za

mimotadnych udalosti

Rodina a partnerstvi Ptirodovéda

Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Osobni bezpeci, bezpetné

chovani

Partnerstvi, rodi¢ovstvi,

zaklady sexualni vychovy

Navykové latky

Lidské souziti Vlastivéda
6. - 9. rocnik Pozitivni vzory hrdinti z éetby | Cesky jazyk

Mezilidské vztahy
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Uvahy o Zivots

Pozitivni vzory osobnosti

Zakony a lidé

Dgjepis

Vyskyt a péstovani drog

Lidské rasy

Narodnostni konflikty

Zemgepis

Lidské télo

Sexualni vychova

Zdravé zivotni navyky

Uginky navykovych latek na

lidsky organismus

Ptirodopis

Vznik, vyroba a Gcinky
navykovych latek na lidsky

organismus

Chemie

Tematické prace k drogam,
estetickému prostiredi a k

lidskym vztahtm

Vytvarna vychova

Zdravy zpiisob Zivota

Relaxace

Dusevni hygiena

Té€lesna vychova a Vychova

ke zdravi

Zivot ve spole¢nosti

Kulturni Zivot

Osobnost ¢loveka

Pravni rad

Mezinarodni vztahy, globalni
svet

Obcanska vychova

Aktivity ve vyuce pro 1. — 5. roénik
Na prvnim stupni zékladni Skoly rozvijime u zZakt schopnost diskutovat, komunikovat, fesit
problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu, relaxac¢nich technik, diskusi,

projektl, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,,ja*‘), empatie, kresleni, nacviku verbalni a

nonverbalni komunikace a dal§ich metod.
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= spolecné stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli

= zvySovani zdravého sebevédomi zak

» zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

= vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevl

= ndcvik vzajemné Ucty, sebetcty a davery

= rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napf. formou
komunitniho kruhu)

= rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit sviij ndzor, umét fici ,,ne*

= npavozovani piiznivého klimatu ve tfidé

= osvojovani a upeviovani zakladnich navykl v ramci zdravého zivotniho stylu

= zaklady etické vychovy

Aktivity ve vyuce pro 6. — 9. ro¢nik:

Ptechod na II. stupenl zakladni Skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych ptedmétech, odchod
nékterych spoluzaki a ptichod novych, zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Na druhém stupni zékladni Skoly lze vyuzit simulacnich her (jak bych se ,,ja* choval ve
fiktivnich situacich), relaxacnich technik, brainstorming a stejn¢ jako na prvnim stupni patii
mezi velmi efektivni aktivity projekty, diskuse, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,,ja*),

empatie, kresleni, ndcviku verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

» vzijemné poznavani zaku

= yytvareni vztahll diveéry mezi zaky a uliteli a mezi zaky navzajem

= stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

= formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rGznych typt
zavislosti. ..

= zaclenéni novych zaki do tfidy

= trénink obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne*

= uméni vyrovnat se s neuspéchem

= ndcvik efektivni komunikace na zdklad¢ vlastnich prozitkt

= ndcvik feSeni zatézovych situaci

= zvySeni schopnosti odoldvat nebezpec¢im (odmitat alkohol, drogy,...), krizim, stresu

= spolecenské vztahy
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= modelové situace poskytujici ndvody k feSeni problému

PLAN PRIMARNI PREVENCE PRO SKOLNIi ROK 2024 — 2025

= Dodrzeni Preventivniho planu $koly — plany a témata primarni prevence v ramci SVP
= Aktualizace a doplnéni Krizového planu (dle novych metodickych pokynit MSMT)
= Spolupréce s tfidnimi uditeli
= Informovat zéky, rodice i pedagogy, kde mohou hledat pomoc pfi setkani s rizikovy
chovanim a podporovat snahu kontaktovat kompetentni osoby a situace fesit
= Krajska konference primarni prevence rizikového chovani Olomouc
= Setkani $kolnich metodika prevence — PPP Olomouc
=  DVPP pro $kolniho metodika prevence, pro pedagogy
= Adaptacéni pobyt zakl 6. rocnikli
= Preventivni pfednasky Policie CR Olomouc a Méstské Policie Sternberk
= Dopravni vychova — 4. ro¢nik
= Preventivni pfednasky Hasi¢ského zdchranného sboru
= Primarn¢ preventivni programy:
Dospivéni 6. - 7. ro¢niky
Preventivni programy sdruzeni D
Preventivni programy Krajské hygienické stanice Olomouc
Preventivni programy E-bezpeci
Primérné preventivni programy — spoluprace se $kolni psycholozkou
Exkurze na Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk prevence zneuzivani NL
= Preventivni program — Koc¢i¢i zahrada — 3. ro¢nik
= Tyden zdravé svacinky — 1. stupen
= Spolupréce se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni, vedenim Skoly a

pedagogickymi pracovniky, podpora tfidnickych hodin

Skolni krouzky

e sportovni krouzek

e basketbal
e aerobik
e karate
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deskové hry

rucni prace

keramika

pevecky sbor

vytvarné aktivity pro déti

pfiprava na pfijimaci zkouSky 5. a 9. ro¢nik

Aktivity poradané Skolou

dny otevienych dveti pro rodice a vetejnost

vano¢ni jarmark

zapis déti do 1. tiid

organizovani soutézi a ucast v okresnich kolech - matematika, cesky jazyk,
zemepis, ptirodopis, hudebni vychova, cizi jazyky, fyzika, d¢jepis, astronomie
matematicka a ptirodovédna soutéz Klokan

vylety jednotlivych tiid spole¢né rodice s détmi

souvisla pedagogicka praxe studentii Pedagogické fakulty UP v Olomouci
tiidni besidky pro maminky ke ,,Dni matek"

slavnostni predavani slabikare

recitacni soutéz, pévecka soutéz Slavicek

spole¢né pfedmeétové komise a metodickd sdruzeni ucitelit

vystavy vytvarnych praci v galeriich ve Sternberku

organizace reedukace a logopedie pro zaky

poskytovani intervence a specialn¢ pedagogické péce zakiim s podplirnymi opatienimi
doucovani zakl ohrozenych Skolnim neuspéchem

kurzy plavani pro zaky 3. a 4. tfid

lyzatsky vycvik pro zaky 7. tfid

pravidelné vychovné koncerty pro 1. a 2. stupeni

Skolni vylety 1. - 9. ro¢nik

zapojeni do ekologického programu — Recyklohrani

Noc s Andersenem
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skolni ples ve spolupraci se SRPS

sportovni dny pro 1. a 2. stupeni

organizace oblastnich 1 okresnich kol v kosikové hochii 1 divek
organizace meziSkolnich i okresnich turnajt ve florbalu, fotbalu

spolutiCast na jarmarcich ¢i vefejnych akcich mésta - organizace masopustniho

pravodu a veseli

navitévy déti z MS — keramika, prohlidky tiid s vyukou, netradiéni sportovni aktivity
vystoupeni zakli dramatického krouzku, péveckého sboru...
Den déti, cyklisticky vylet do ZOO Olomouc (ve spolupraci se SRPS)

vytvarné vernisaze d¢l zaku Skoly, Skolni galerie, ispé$né casti ve vytvarnych

soutézich

projektové dny

Vylety a exkurze

exkurze do firmy Remit

exkurze do Prahy (9. ro¢nik)

pravidelné exkurze (Planetirium Brno, Slavkov - Mohyla Miru, Dlouhé Strané -
elektrarna, Velké Losiny — papirna, navstévy vystav, divadel a kina, Kurz prace
s turistickou mapou, geologicka exkurze 9. rocnik)

exkurze v Cisti¢ce odpadnich vod

exkurze pro zaky 8. a 9. tfid v ramci ptipravy k volbé povolani — Excalibur, Miele,

Psychiatricka léCebna, ...

Projekty

Den Zemé

Sportovni den
zapojeni Skoly do projektu ,,Zdravé zuby"
Ovoce do skol
Nenech to byt

Aktudlni projekty zaméfené na osobnosti a socialni vychovu
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Schranka davéry
Schranka divéry je umisténa v pfizemi hlavni budovy Skoly a je ur€ena pro vSechny zaky skoly,
pedagogy i rodi¢e. Obsah schranky je jednou tydné kontrolovan a vyhodnocovéan. Skola ma

také elektronickou schranku diveéry.

Skolni parlament

Skolni parlament tvoii zastupci tiid (dva z kazdé tiidy 5. — 9. roéniku), ktefi se pravidelng
schazi. Déti maji moznost vyjadrit, co se jim ve Skole libi, co se jim nelibi, co by chtély
zménit... O tom, co vyslechly a planuji na parlamentu, pak informuji své spoluziky na
tiidnickych hodinach. Jsou také seznamovany S dénim ve $kole, pfipravovanymi akcemi a maji

moznost se podilet na pfipravach, podavat podnéty a pripominky.
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4 Program Skoly proti Sikanovani

4.1 Cil programu

Cilem programu Sskoly proti S$ikanovani je vytvofeni bezpecného, respektujiciho
a spolupracujiciho prostiedi. Vychazi z Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovéni
ve skolach a $kolskych zafizenich C.j. MSMT — 22294/2013-1. Skolni program proti
Sikanovani je soucasti minimalniho preventivniho programu.

Dulezitd oblast komunikace a vztahti je nejen mezi zaky v jednotlivych tiidach, ale také mezi
jednotlivymi tfidami (ro¢niky), stupni. Vztahy mezi zaky a tfidni klima musi vnimat vSichni
pedagogové. Skola ma povinnost predchazet viem nédznaktim nasili a $ikanovéni. Sikanovani
Vv jakékoliv formé a podob& nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogové
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztaht

sméfujicim k Sikanovani zaka.

4.2 Priklady neprimych a primych znakii Sikanovdni

4.2.1 Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani

Ve Skole
e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi
e o prestavkach vyhledava blizkost pedagogt
e ma-li Zadk promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny
e pilisobi smutné, neSt’astné, stisnéné, miva blizko k placi
e stava se uzavienym
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje
e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené
e miva za$pinény nebo poSkozeny odév
e stale postrada n¢jaké své véci
e odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

e zacCina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole
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odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

V rodiné

za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do Skoly, dit¢ odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata
chuti Kk jidlu

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢

dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co ho trapi

dit¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody, ptipadné doma krade penize
dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viic¢i rodi¢im

dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat

dité se vyhyba dochéazce do skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

4.2.2 Pfimé znaky Sikanovani

posméesné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
piezdivkou nebo ,,legraci zranitelny

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronaSené neptatelskym aZ nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za négj platil
piikazy, které zak dostava od jinych spoluzékii, zejména pronasené panovacnym tonem,
a skutecnost, ze se ji podfizuje

natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spoluti€asti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tireba nejsou zvlast silné, ale je napadné,

7e je obét’ neoplaci
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¢ rvacky, v nichz jeden z ucastnikti je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout

4.3 Projevy sikany

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zakli umysin¢ a opakovan¢ ublizuje druhym.

Vétsinou naplituje tyto body:
e zamérnost (nebyla to ndhoda, Sel jsem s timyslem ubliZzit)
e nepomer sil — fyzicky, psychicky, jeden se brani, druhy se bavi
e samoucelnost jednani — agresor nebyl vyprovokovan, prosté jsem si t&é vybral
e prevaha agresora nad obéti — obét’ slabsi, nedokéaze se brénit
e (as — dlouhodobéjsi opakovani
e bezbrannost obéti — pokud se brani ¢i legracku oplati, je tvrd¢ ztrestan
e ponizeni lidské distojnosti, dité€ je zesméSiiovano a ponizovano

Sikana mize byt verbalni (psychicka), fyzicka (kradeZe, ni¢eni majetku, nasilné chovani)
¢i smiSena. Velmi nebezpecnou formou Sikany, kterd zacinad byt stdle vice rozSifena, je
kybersikana (s vyuzitim ICT technologii). KyberSikana je forma psychické Sikany, kterd ma za
ucel zamérné€ ohrozit a ubliZit obéti. Je potieba si uvédomit fakt, Ze Sikanovani miiZze za jistych
okolnosti v nejhorsich ptipadech ptertst az do organizovaného zloc¢inu. Proto je jeji prevence a
feSeni natolik dulezita.

Stadia Sikany dle Kolare (2011):

1. stadium — zrod ostrakismu

Mirné, prevazné psychické formy ubliZzovani, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe — je neobliben
a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet drobné
legracky apod.

2. stadium — pFitvrzovdni manipulace a vyskyt fyzické agrese

Ve skupiné stoupa napéti, ostrakizovani zaci zaCnou instinktivné slouzit jako ventil
¢1 hromosvod agresora. Manipulace se pfitvrzuje. MiiZze dojit 1 k tomu, Ze se pfida dalsi zak

(agresor), ktery po vzoru prvniho agresora ztrati zdbrany.
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3. stadium — vytvoreni jadra agresori

Utvari se ,,uderné™ jadro. Agresoii spolu zacinaji spolupracovat a systematicky Sikanovat
vhodné obéti. Zde se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne do pokrocilého. Jadro
pomalu zacina ovliviiovat a ovladat skupinu. Vedouci role jsou obsazeny, tvoii se podskupinky,
které bojuji o vliv.

4. stadium — PFijimani norem agresorii

Pokud neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, jadro agresor neruSen¢ pokracuje, normy
agresivniho chovani jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Malokdo se dokaze
neformalnimu tlaku postavit — Sokujici proména skupiny (skupina navenek funguje, uvnitf se
vSak rozkladd). I mirni zaci se za¢nou chovat kruté, aktivné se ¢astni agrese.

5. stadium — Totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresorl jsou pfijaty nebo respektovany vsemi, dojde k plnému nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani (stadium vykofistovani). Dojde k rozd¢leni zakl na dvé sorty — otrokari
a otroci. Miize se vyskytnout zavislost obéti na agresorovi — ochota udélat cokoliv. Netunosnost

utrpeni fes$i obét’ inikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly ...

4.4 Zdkonna opatreni

Dle skolského zédkona mé Skola povinnost zajistit bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki
a studentii v prabchu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivitich a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani. Pedagogicky
pracovnik ma tedy povinnost projeviim rizikovému chovani piedchazet, pti vyskytu sikany

situaci okamzité fesit a poskytnout obéti okamzZitou pomoc.

Sikanovani muiZze napliiovat skutkovou podstatu trestnych &indi & provinéni (z hlediska
Trestniho zakona €. 40/2009 Sb.). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym.
Kvalifikace ¢inli vychazi ze zdkona €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze a o zméené
nekterych zakont (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze). Skutkovou podstatu trestnych ¢int

muZe naplnovat 1 kyberSikana.

Odpovédnost pachateli Sikany je dana vékem. Dité mladsi 15 let nemiize byt trestn€ postizeno.
To neznamend, Ze nezletilec se nemiize dopustit jednani, které nebyt toho, Ze nedosahl
potfebného véku, by bylo trestné postizitelné a splitovalo znaky trestného Cinu. Nelze tedy
vyuzit sankce ve smyslu trestniho ani pfestupkového prava. Ale i umisténi ditéte v Uistavu mize

byt dostatecnou hrozbou a sankci za asocialni jednani. Je proto na Skolskych zatizenich, aby
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peclivée sledovala chovani déti, za které nesou 1 pravni odpovédnost, a Vv ptipad¢, ze se nezletilec
dopousti takto negativniho chovani, vyvodila disledky — pohovory s rodiéi, zajisténi Gcasti
odborného pedagogicko-psychologického pracovnika, spoluprace s institucemi obce a okresu
zajistujicimi socidlné-pravni ochranu ditéte, event. podani navrhu na stanoveni dohledu nad

chovanim dit€te, umisténi ditéte v Ustavu.

Odpovédnost rodi¢i muze byt stanovena v souladu s trestnim zakonem, ktery stanovi
odpovédnost rodici, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu ohrozovéani mravni
vychovy lze postihnout rodiCe, jejichz déti se dopoustéji protispolecenskych a asocialnich

jednani.

4.4.1 Ohlasovaci povinnost Skoly:
e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku

nebo trestného &inu (kola kontaktuje PCR)

e dojde-li k sikan¢ v prib&éhu vyucovani — povinnost ohlasit tuto skute¢nost zakonnému

zastupci zaka, ktery byl atocnikem, i zaka, ktery byl obéti

e pokud je dité v ohroZeni (ohrozuje ho n¢kdo jiny, nebo se ohrozuje svym chovanim

sam) — Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikany a nepfijme v tomto ohledu Zadna

opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu.

4.5 Mapovani situace

Kazdoroéné je zjistovano klima tfidy a vyskyt Sikany Skolnim psychologem.

Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici metodou pozorovani a rozhovord mapuji vztahy a klima
ve tfidach, vénuji se tomuto také v tfidnickych hodindch. Pfi vyskytu rizikového chovani resi
situaci okamZité ve spolupraci s metodikem prevence, popt. Skolnim psychologem, vychovnym

poradcem a vedenim Skoly.

Signaly o vyskytu rizikového chovani dostdvame také do schranky divéry (vybira SMP a §kolni
psycholog), nebo od rodicu ¢i zakh. Kdo tuto informaci zjisti, kontaktuje a informuje tfidni

ucitele, vedeni skoly, SMP, VP a SP. Tito se dohodnou na dal§im postupu feseni.

Ke klimatu tfid a Skoly maji zaci moznost vyjadrit se ve Skolnim parlamentu.
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4.6 Motivace pedagogii

Je potfeba si uvédomit, ze vyskyt Sikany nemohu vnimat jako své osobni selhdni. Jde
0 patologické (nemocné) chovani skupiny. Je potieba si fddné zmapovat situaci ve Skole, Sikana
je totiz skrytd a nepiistupna pro vetejnost. Nékdy ndm miize byt skryta po dlouhou dobu.
Program proti Sikanovani ma ale cenu realizovat, nebot pfispiva k feSeni Sikany a muaze tim
vést 1 k omezeni Sikany na Skole. VSichni pedagogicti pracovnici musi byt seznameni
S pfimymi i nepfimymi signdly Sikanovani, s odhadem situace — kdy jde o skadleni a kdy

0 Sikanu a postupy feseni Sikany.

4.7 Spolecné vzdélavani a preddvani informaci

Informace o situaci ve Skole si pedagogové predavaji na provoznich poradach a 4 x ro¢né
na pedagogickych radach. Pokud se néjaky pracovnik zucastni dal$iho vzdélavani v oblasti
prevence rizikového chovani, informuje o dilezitych bodech skoleni své kolegy a preda ziskané
informace. Pedagogové maji moznost se vzdelavat v oblasti prevence rizikového chovani. Jsou
realizovana vzdélavani pfimo pro sborovny. Knihovna je pravidelné dopliiovana odbornymi
publikacemi. Skolni psycholog také predava informace pedagogtim na poradach, nebo uspotada
seminaf. Pedagogtim je k dispozici nasténka, kde jsou umistény veskeré dilezité informace.
Nekteré informace — nabidka vzdélavani, novinky v oblasti prevence, zajimavé materialy apod.

jsou zasilany také hromadnym e-mailem.

4.8 Spolecny postup pri reseni sikanovani
Skola ma zpracovan krizovy scénaf, jak postupovat pfi vyskytu Sikany. Tento dokument je

soucasti Krizového planu (pfiloha €. 1). Krizovy pléan je internim dokumentem $koly
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5 Strategie predchazeni Skolni nedspésnosti

5.1 Priciny skolni netispésnosti

Skolni neuspésnost je jednim z problémil, které by ve $kole nemély byt opomijeny. Skolni
neuspesnost je chapana jako ,,selhavani zadka ve skolnim vzdélavacim prostredi, a to Spatnym
prospéchem, ale také vytvarenim si negativnich postoji k vlastnimu uceni, ke vzdélavani a
tieba i k pedagogtim. Pfi¢iny Skolni netispé$nosti mohou byt rizné.

a) osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostate¢nad pamét, emocni labilita, nizka sebedtivéra,
poruchy uceni, poruchy chovéani a jiné zdravotni komplikace zéka, v€as nerozpoznané smyslové
vady (sluch, zrak, nizky intelekt), Skolni nezralost

b) rodinné zdzemi — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné podminky Zivota v roding, slozita
rodinnd situace, nazory na vzdé¢lani v rodiné, nevhodny typ vychovy, nepodporovani ke
vzdélavani z riznych davodii

c¢) nedostatky ve Skole — neti¢ast na vyuce (vysoka absence), zaSkolactvi, skryté zaskolactvi,
nedostate¢na motivace, nizka aktivita, nezdjem a laxni pfistup ke vzdélavani, Spatné vztahy
mezi ucitelem a zdkem, poptipadé mezi zdkem a spoluzéky, konflikty ve spolupréci Skoly
s rodinou, odlisné sociokulturni prostiedi

74k je ohrozen $kolni netisp&snosti, kdyz:

a) na konci pololeti z nékterych predmétii neprospél, nebo je z nékterych predmétt nehodnocen
b) dlouhodobé neplni zadané tkoly a jeho pfiprava neni systematicka

C) jeho prospéch se vyrazng zhorsil ve vétSin€ predméti

5.2 Pravidla pro reseni skolni neuspésnosti

Vyucujici v€as podchyti Zakovy potiZe a vyhodnoti, zda jde o ojedinély vypadek, nebo trvalejsi
problém. V piipadé trvalejSiho problému o netspésnosti informuje rodice zdka a tfidniho
ucitele. Ttidni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem,
nebo zda se tyka vice vyucovacich predmétili, ptipadné€ i ve spojeni s vychovnymi problémy.
Podle za&vaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodi¢e, nabidne osobni jedndni s
jednotlivymi vyucujicimi, ptipadné s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence ¢i
Skolnim psychologem.

Pii feSeni Skolni neuspéSnosti je nezbytnd spoluprace Skoly, dalSich odborniki, rodiny a
samotného Zaka. Dulezité je predev§im komplexni diagnostika divoda Skolni netispéSnosti. Je
vhodné vyuzit spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné-pedagogickym

centrem ¢i jinymi odbornymi pracovisti kvali véasné diagnostice zakovych obtizi. Dilezita je
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také diagnostika pozorovanim piimo ve Skolnim prostiedi ¢i ze znalosti rodinného prostiedi

zaka.
5.3 Cile strategie predchdzeni skolni neuspésnosti

5.3.1 Dlouhodobé cile

e vytvareni kvalitniho prostfedi ve tfidach a Skole

e trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o
uspésnych i netspésnych fesenich

e rozvijeni klicovych dovednosti pedagogu pro tuto oblast v ramci DVPP

e poskytovani nabidek pomoci pro zaky, ktefi potiebuji fesit subjektivné naro¢né Zivotni
situace

e vytvareni a aktualizace strategie prevence skolni netuspé&snosti, seznameni pedagogi

Skoly s dokumentem a vyhodnoceni jeho G¢innost

5.3.2 Mozna opatieni pro resSeni prevence Skolni neuspésnosti

e zvySena motivace zaka k uceni — diiraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfimétené¢ho
rozsahu uciva, podptrné pomicky (piehledy), vyuziti pomoci spoluzakii, podptirné
aktivity — oznamovani terminti pisemnych praci a zkou$eni

e pomoc pii zacleniovani zaka do tfidniho kolektivu

e prace zadand pro doméci ptipravu odpovidajici Zdkovym vzdélavacim moZnostem

e vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

e vcasné informovani rodic¢i o mimoradném zhorSeni prospéchu zaka tak, aby se
zvySenou péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Zdka na konci kazdého
pololeti

e u zaki, jejichz neuspesnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat

situaci s OSPOD

5.3.3 DalSi moznosti prevence skolni neuspésnosti nabizené Skolou
e doucovani - Narodni plan obnovy

e moznost konzultaci s jednotlivymi vyucujicimi
e zapojeni do krouzkii organizovanych skolou
e moznost konzultaci se Skolni psycholozkou, vychovnym poradcem, Skolnim

metodikem prevence
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doporudeni individualnich doudovani v regionu Sternberska (napf. spole¢nost Ecce
homo)

ovetovani mensiho objemu uciva (po Castech)

ovetovani znalosti takovym zplisobem a metodou, ve které je zak Gispésnéjsi

dasledna kontrola domaci pfipravy, zvySend pozornost ze strany ucitele, prubézna
kontrola ¢innosti zdka

kompenzace nedostatki pomoci specialné pedagogickych postupt (PLPP, spoluprace s

PPP, SPC)
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PFilohy

Priloha ¢. 1 - Krizovy pldn

Krizovy plan je internim dokumentem Skoly
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Priloha ¢é. 2 -]Jak pozndm, Ze moje dité poZivd alkohol nebo bere drogy

. Zmgénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém vyznamném ohledu?
. Ma casté vykyvy nalad?

. Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

. Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

. Ztratil zdjem o Skolu a o vyuCovani, ptipadné¢ dalsi aktivity, napt. sport?

. Zhorsil se jeho prospéch?

. Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které¢ se Vam nelibi?

Nesvéiuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co dé€la?
. Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a

drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oc¢ekavali (penize ziskané z

prodeje drog)?

. Reaguje nepiimétené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

. Lze nebo podvadi?

. Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo ziuzené

zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

. Ztratilo Vase dit¢ zajem o konic¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

. Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

. Zhorsil se vztah ditéte k ¢leniim rodiny?

. Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZiti drog
piedesly den?

. Prestalo se VasSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

. Zda se byt mén¢ soustifedény?
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Priloha ¢. 3 - Doporuceni rodiciim, jejichz dité mad problémy se zavislosti
Co délat:

. Jestlize je dit€¢ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog
nema smysl se haddat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

. Nespoléhejte na zazracné okamrzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kaZdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfindsi vzdy okamzity prospéch, jesté neznamena, ze je neucinna. Muze se
totiz jednat o pftili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice Casu a spojenctl.

. Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je té¢zké, zvIast kdyz tika a hlavné déla z
hlediska rodi¢ nesmysly, a kdyZ haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité
ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

. Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit, Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

. Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VasSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute¢na
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

. Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
piijatelné.

. JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést diisledky. To se samoziejmeé

netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napt. pti pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zptisobi, jsou Casto diivodem k 1é¢b¢ a zméng).

. Ptedchazejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze maZe byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co déld, zamyslet se nad
jeho dennim programem a zivotnim stylem.

. Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi dfive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceniuje nebezpeci. Neékdy je
mozné uvazovat i zmeéné prostiedi.

. Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte (,,nelibi se nam, Ze bere§ drogy*) a respektem vici jeho

osobnosti a lasce k nému (,,vazime si t¢ jako ¢loveka a zalezi ndm na tob&*). Je to tézké,
je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocefiovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu.

-39-



Je také tteba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z
ptedchozi doby a na které se d4 navazat.

. Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezité je spoluprace v rodin€. Rodice by
se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je i spoluprace
v ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprace s 1écebnymi zatizenimi, Skolou, ptfipadné
daldimi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou piimét dospivajiciho ptijmout 1écbu.

. Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzdjem pochopit a predavaji si
uziteCné zkusenosti.

. Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

. Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipade
manzelskych nebo partnerskych problému se muzete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladdnim problémil zvySujete 1
Sanci na ovlivnéni ditéte.

. Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo ,,tough love®“. V cCestiné to znamena ,,tvrdad laska®. Mysli se tim dobry vztah k
ditéti, snaha mu pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

. Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zéavislost na
navykové latce.

. Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci lépe orientovat a citove 1 rozumove ji zvladat, mé¢l by si naopak o problému s
nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. M€l by také hledat spojence.

. Neobviniujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ity a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodnd doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

. Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

. Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas
zajem potiebuji.

. Nezanedbavejte bezpeénost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovek

pod vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyZz by jim za
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normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domt piinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskute¢nit samotné
dité, ale jeho ,.kamaradi®, kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin
nebo opiaty byva otazkou Casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predmeéty. Nejde tu
jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji
zavislosti. Argument, ze by si dité opatiilo prostiedky jinak, napf. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu
dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, tté¢kem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zptisobem vydirani rodi¢. Ano, v§echna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
ZVySuji.

o 44

NevyhroZzujte nééim, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen zivi v
ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivng.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, piipadné, ze snizuje davky
a ze drogu brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, ze dfive ¢i pozdé&ji pravdépodobné piijde
krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na n¢jaké skute¢né ti¢inné
formé 1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivé;si.

Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité¢ podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podafi uspesné zvladnout.
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Priloha ¢. 4 - Proc a jak odmitat alkohol a drogy
(Vybrano z metodiky prim. MUDr. Karla NeSpora)

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou
drogy mladym lidem nabizeny? Duvody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sviij zisk. Je dobré
si vzdy polozit otazku: ,,Pro¢ mi to nabizi?* a také ,.,Je to v mém zajmu?*‘ Jak se alkohol a drogy
nabizeji? VéEtSinou: tvrzeni, Ze se nic nestane, piip. lez ,,bude to fajn - (za kratké oblouzeni se
vsak pozdé&ji plati utrpenim), ¢asté je odvolavani se na to, ze tak €ini vSichni, nékdy téz skryty
rozkaz ,,das si néco?“, ¢i lichotici ,,date si pivo, damy?*, jehoz cilem je ovSem CiSniktv vydélek.
Jak odmitat

1. Odmitnuti vyhnutim se

Je dobr¢ si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si také
pratele, ktefi se alkoholu a drogam vyhybaji. Tak se clovék nebude Casto dostavat do situact,
kde musi odmitat.

2. Nevidim, neslySim

Nabidku prosté ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

3. Re¢ beze slov

Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvate, rychlé ukonceni situace.

4. Prosté rici NE!

Podle Gspésné kampané v USA ,,Prosté fekni NE!“ Na nabidku energickd odpovéd’ NE! bez
jakéhokoliv vysvétlovani.

5. Odmitnuti s vysvétlenim

Je tfeba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu. Vysvétluji,
pro¢ drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska

Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog.
Opakuje se napt. slovo ,,nechci apod.
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7. Odmitnuti protittokem

Nabizejici se n¢kdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napi. ,,Napij se a
nedélej ze sebe kdovico* apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani lze piejit do protiutoku,
napft. ,, Ty zrovna rumu nejlepsi reklamu ned¢€las* apod.

8. Nabidnuti lepSi moZnosti

Zalezi-li ndm na druhém, nabidneme mu leps$i moznost a uvidime, o co mu vlastné jde. Napf-.
se mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat ptitelkyni do kina apod.

9. Odmitnuti jednou pro vzdy

Vhodné pouzit tam, kde chceme ptedejit dalSimu nabizeni ¢i pfemlouvani v budoucnu. Lze
kombinovat predeslé zplsoby, nebo jednoduse vyjadiit své stanovisko, napt. ,,Nefetuju ze
zasady* ¢i ,,Dik, ja nekoufim®.

10. Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovék zaroveinn pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni ptiklad mize ostatni
ptimét k zamysleni, clovek se miiZe stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale kterd sama

udava ton. Lze nabizet i skute¢nou pomoc, napt. misto uklidiiujicich praska pred pisemkou
mohu spoluzékovi pomoci se naucit obtiznou latku.
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